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Klases parauga panemsanas instrukcija

Instrukcija skolénam:

1.

Lol

N

10.

Vismaz 30 minttes pirms parauga nemsanas nedrikst est, dzert, veipot, smékeéet, mazgat zob
koslat koslajamo gumiju.

Nomazga rokas!

Sanem no sava skolotaja spirta salveti un vates kocina iesainojumu!

Nodezinficé rokas ar spirta salveti.

Atver to no cieta gala, miksto galu paturot iesainojuma lidz bridim, kad skolotaja atlaus
iznemt!

Ja vates kocins ir iznemts, neaiztiec to ar rokam un neliec uz galda!

Sagaidi, kad skolotaja dod atlauju sakt procedtru!

Péc atlaujas sanemsanas, liec vates kocina miksto dalu muté! Virpini to ta, lai vates kocins b
saskare ar siekalam!

Veic proceduru ne mazak ka 30 sekundes!

Péec 30 sekundém iznem kocinu no mutes, nolauz to un ar miksto galu uz leju ievieto skolot3
rokas eso$aja mégené, kura ir specials Skidums.

Instrukcija skolotajam:
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10.
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Nomazgajiet rokas!

Iznemiet no iesainojuma skolénu sarakstu, gumijas cimdus, spirta salvetiti, vates kocinus
megeni!

Uzvelciet cimdus!

Izdaliet skoleéniem spirta salvetes, vates kocinus, bet nelaujiet tos vel atvert!

Kad visi vates kocinus ir sanémusi, dodiet atlauju atvért to iepakojumul!

Uznemiet laiku - 30 sekundes - un dodiet skoléniem komandu uzsakt procedtru!
Apstaigajiet skolénus un savaciet visus vates kocinus kopigaja mégené (mazakam klasém
bus mazakas, lielakam lielas), pieverSot uzmanibu, lai kocini tiktu ievietoti méegené ar tampc
uz leju!

CieSi aizskruvéjiet mégeni, noslaukiet to ar spirta salvetiti un uzrakstiet vai uzliméjiet uz
klasi!

levietojiet mégeni biodrosibas maisinal

Maisina ievietojiet ar1 to skolénu sarakstu, kuri piedalijas procedura. Svarigi! lzsvitrojiet
skolénus, kuri nepiedalijas un, ja nepiecieSams, pierakstiet tos, kuri izsniegtaja saraksta 1
atrodami!

Aizveriet maisinu un nododiet to skolas atbildigajai personai, kas to ievietos kopéja skc
atpakal atgrieSanas maisa un nodos kurjeram!
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