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Ciblas vidusskolas Skolénu pasparvaldes aktivas dalibnieces- Egita Kozlovska, Diana Ozolina,
Eliza lvanova, Vlada Seimuskina, skolotaja Silvija Donska -un sociala pedagoge Antra Bufala
8.9. 12, 13., un 14. augusta piedalijas Jaunatnes starptautisko programmu agentiras atklata
projektu konkursa “Atbalsts jauniesu iniciativu projekta “Labbdtibas celakarte skola istenosanai™
klatienes macibas emocionalas kompetences stiprinasanai, kuru mérkis ir atbalstit
psihoemocionalas veselibas veicinaSanas pasakumus skolas Covid -19 pandémijas radito seku
mazinasanai.

Apmacibas vadija profesionali un radosi jaunatnes specialisti K. Castranovo un S.
Andrejevs. Tris dienu laika noritéja produktivs un interesants darbs ar Latgales skolu
jauniesSiem, ta rezultata katra dalibskola guva idejas un praktiskas zinaSanas un iemanas,,
Labbutibas celakartes” izveidei. Ciblas vidusskolas skolénu komanda izstradaja projektu
“Labbdtibas celakarte skola istenosanai”, kas tika iesniegts konkursam un veiksmigi
apstiprinats, ta rezultata 8i projekta realizéSanai tika ieguati Euro 1000.00.

Projekta IstenoSana tika uzsakta $i gada 22.novembri epidemiologiskas drosibas drosaja
jeb zalaja rezima. Projekta
nosléguma nodarbiba notika & gada 9.decembri. So divu ménesu laika 5.-12.klagu jauniesiem
tika sniegta iespé€ja apmeklét makslas skolas pasniedz€jas Intas Strodes, makslas terapeites,
psihoterapeites Aloidas Jurcenko un IK ,Pelnruskites sapnis” ipasnieces Rutas Zviedres
nodarbibas. Nodarbibu laika jaunieSi apguva jaunas prasmes , ka, pieméram, caur makslu
iepazit sevi, pilnveidoja komunikacijas, sadarbibas prasmes, izzindja iespéjas, ka visefektivak
atpazit savas un apkartéjo cilvéku emocijas, apguva trauksmes un stresa vadisanas tehnikas un
tml. Pasniedzéji sniedza iespéju jaunieSiem apglt jaunus veidus, ka cinities ar spriedzi,
negativajam emocijam un trauksmi - bez lidzcilvéku palidzibas. Noslédzoties projektam jauniesi
iegltas prasmes un zinasanas spés izmantot ari turpmak, lai pilnveidotu sevi, iepazitu sevi, ka
art komunikacija ar apkartéjiem cilvékiem. Kopuma gan pasi jauniesi, gan pedagogi ir
apmierinati ar projekta sniegtajam iesp&jam un ka atzist pedagogi, jaunieSu psihoemocionalais
stavoklis péc sniegtajam nodarbibam ir krasi uzlabojies. Si bija unikala iespéja jauniesiem
parunaties ar pieredzes bagatu psihoterapeiti, kas |ava jaunieSiem kaut mazliet vairak izprast
savu emocionalo stavokili.

Dazu jaunieSu atsauksmes par projekta apmeklétajam nodarbibam:

,Man patika nodarbibas pie makslas skolas pasniedz€jas Intas Strodes, kur més veidojam savu
nakotnes viziju karti, jo nodarbibu laika bija rado$a atmosféra un més drosi varéjam radosi
izpaust savas idejas. Protams, patika ari nodarbibas pie makslas terapeites, psihoterapeites
Aloidas JurcCenko, kur izmantojot neparastu veidu varéju noskaidrot sev piemérotako profesiju.”
12. klases skolniece Egita Kozlovska.

,So nodarbibu laika es vairak iepazinu sevi. Veidojot ,Vision board” sapratu, ko es gribu
nakotné, bet saruna ar terapeiti, uzzinaju, ka veiksmigi gala ar stresu un trauksmi, kas mani
piemeklé $aja covid-19 laika. So aktivitadu laika es atpitos un uz mirkli aizmirsu par
gaidamajiem eksameniem.” 12. klases skolniece Eliza lvanova.

Ka atzist 12. klases skolniece Diana Ozolina nodarbibas bija lielisks veids, ka atpusties un
apgut kaut ko jaunu.

Parrunajot nodarbibas ar projekta iesaistitajiem jaunieSiem visi atzina, ka pateicoties Si projekta
nodarbibam un aktivitatém tie ieguva jaunus veidus, ka iepazit sevi, stradat ar savam emocijam
un cinities ar stresu un trauksmi, ka ari aktivitates apvienoja klasu kolektivus.
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