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Karjerasl( attistibas atbalsta pasakuma plans 2023./2024.m.g.

Karjeras nedéla Ciblas vidusskola.

Sonedél, karjeras nedélas ietvaros, skoléni dazadas aktivitatés iepazist dzivei un karjerai
daudzveidigas zinaSanas un prasmes.

* Klases un macibu stundu laika tiek runats par karjeras prasmiju attistibu un profesiju
daudzveidibu saistiba ar macibu priekSmetu specifiku.

* 7.-12.klasu grupa padzilinati tiek diskutéts par droSibu, izaicinadjumiem un IT prasmém
profesija un internetvidé. Skoléni piedalas "Latvijas skolénu IT eksamena", kur ir iespéja
parbaudit savas zinaSanas par digitalo pasauli, IT profesijam un droSibu interneta.

* 18.oktobri, Ciblas vidusskola viesojas nepilngadigo lietu inspektores Valérija Nikitina un Liene
Auzane.TikSanas laika 1.-6.klasu skoléni uzzinaja par droSibu, sadarbibas un problému
risinaSanas prasmem ikdiena majas un skola.Savukart, 7.-12.klases diskutéja gan par droSibu
celu satiksmé un sadzivé, gan par karjeras izaugsmes iespéjam Valsts policijas darba. Skoléni
kopa ar inspektorém skaidroja, kadas zindSanas un prasmes butu jaapgust padzilinati, lai varétu
savu turpmako karjeru saistit ar darbu policija.
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Paldies par karjeras nedélas pasakumu organizéSanu karjeras jautajumos atbildigajai skolotajai
Dainai Purinai!

#KarjerasNedéla #PrasmijuPortfelis

Karjeras nedéla 2023. Ciblas vidusskola

Karjeras nedélas ietvaros, Ciblas vidusskolas skoléni dazadas aktivitatés iepazist dzivei un
karjerai daudzveidigas zinaSanas un prasmes.

* Klases un macibu stundu laika tiek runats par karjeras prasmju attistibu un profesiju
daudzveidibu saistiba ar macibu priekSmetu specifiku.

* 7.-12.klaSu grupa padzilinati tiek diskutéts par droSibu, izaicingjumiem un IT prasmém
profesija un internetvidé. 8., 9.un10.klasu skoléni piedalas "Latvijas skolénu IT eksamena", kur
bija

iespé€ja parbaudit savas zinasanas par digitalo pasauli, IT profesijam un droSibu interneta.
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https://www.facebook.com/hashtag/karjerasned%C4%93%C4%BCa?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZXTPck86CjFev3L0zHVLfKbDJxw-WcI3gNZUIt1Q94xhQ100bIb4-UtqUCaPaFi7Y_G5Zd4yjSg6SLATxiMLdLB9x5XVdflfRhncUmLyoBl1K2pvSGqn2q_QaqfRAXdr8_dQqbgPNdn1YmyZv0GHBD4bGIqqwcQsyb6UvjYs39KCr1Dkm4GMrmZKjz23OWmD_4&amp;__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/prasmjuportfelis?__eep__=6&amp;__cft__[0]=AZXTPck86CjFev3L0zHVLfKbDJxw-WcI3gNZUIt1Q94xhQ100bIb4-UtqUCaPaFi7Y_G5Zd4yjSg6SLATxiMLdLB9x5XVdflfRhncUmLyoBl1K2pvSGqn2q_QaqfRAXdr8_dQqbgPNdn1YmyZv0GHBD4bGIqqwcQsyb6UvjYs39KCr1Dkm4GMrmZKjz23OWmD_4&amp;__tn__=*NK-R
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* 18.oktobri, Ciblas vidusskola viesojas nepilngadigo lietu inspektores Valérija Nikitina un Liene
Auzane.TikSanas laika 1.-6.klasu skoléni uzzinaja par droSibu, sadarbibas un problému
risinaSanas prasmem ikdiena majas un skola.Savukart, 7.-12.klases diskutéja gan par droSibu
celu satiksmé un sadzivé, gan par karjeras izaugsmes iespéjam Valsts policijas darba. Skoléni
kopa ar inspektorém skaidroja, kadas zindSanas un prasmes butu jaapgust padzilinati, lai varétu
savu turpmako karjeru saistit ar darbu policija.

~ ”

6.klases skoléni pargajiena ,lepazisim profesijas Ciblas ciemata iestadés”ar lielu interesi
iepazinas un intervéja daudzus specialistus Cibla.

Pulcina ,Es uznéméjs ” nodarbibas pétija un noteica prasmes, kuras nepiecieSamas sava
biznesa uzsaksanai.

Socialo zinibu stundas 3.,4., 7, 10.,12.kl.skoléni izveidoja savu ,Prasmju portfeli”. Izvért€ja, kas
taja vél ,jaieliek”, lai veiksmigi sagatavotos nakamajai profesijai.
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Latvijas
skolenu IT
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1. PaSizpétes testi

- niid.lv -piedava 6 dazadus sevis izpétes testus, lai paraditu izglitibas un karjeras cela
virzienu
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https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/?locale=lv_LV
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/?locale=lv_LV
Faili/article/84/Ciblas%20vsk.audz.pr..pdf
Faili/article/84/KARJERAS%20IZGL%C4%AAT%C4%AABAS%20PROGRAMMA.pdf
http://www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm
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2. Profesiju izpéte

- profesijupasaule.lv

- prakse.lv - dazadu profesiju apraksti

- viaa.gov.lv - 14 nozaru un to profesiju apraksti

- profesijupasaule.lv - video par Skills konkursa parstavétajam profesijam

3. lzglitibas iespé€jas Latvija

- Ka veiksmigi uzsakt studijas augstskola

- niid.lv - viss par izglitibas iespé&jam Latvija, aktuala informacija par atvérto durvju dienam
izgltibas iestadés, e-konsultacijas

- izm.gov.lv - augstakas izglitibas iestades Latvija

- izm.qgov.lv - profesionalas izglitibas iestades Latvija

4. Stipendijas

- fonds.lv - nodibinajums Latvijas Universitates Fonds rlpé€jas par izciliem, centigiem (arn
ar nepietiekamu materialo nodrosinajumu) studentiem

- vitolufonds.lv - nodibinajums “Vitolu fonds” stipendiju veida palidz spéjigiem, centigiem,
maznodrosinatiem jaunieSiem studét Latvijas augstskolas

- viaa.gov.lv - studiju krediti

5. Citi noderigi resursi

- prakse.lv - Prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem; Informacija par
profesijam; skolu un studiju TOPs; spéle «Virtuala prakse»

- karjera.lu.lv - LU Karjeras centrs piedava skolénu klasém iepazities ar Latvijas
Universitati klatiené- uzzinat par LU studiju sistému un macibu programmam; piedalities
seminara ,Karjeras izvéle”.

- RTU Karjeras centra filma «Zalais pipars» par karjeras veidoSanu:

- Zalais pipars 2 - Zalais pipars 3 - Zalais pipars 4 - Zalais pipars 5 SKOLOTAJIEM
- viaa.gov.lv - metodiskie materiali skolotajiem
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https://www.youtube.com/watch?v=jnl6EmEBGXw
https://www.prakse.lv/profession/list
http://www.viaa.gov.lv/lat/es_fondu_projekti/nozaru_kvalifikacijas_sistema/?tl_id=12561&amp;tls_id=14912
http://www.profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas
https://www.youtube.com/watch?v=-QDPqvjOfHA
https://www.youtube.com/watch?v=1uw3w_vGdgo
https://www.izm.gov.lv/lv/izglitiba/augstaka-izglitiba/augstakas-izglitibas-iestades
https://www.izm.gov.lv/lv/izglitiba/profesionala-izglitiba/izm-padotibas-profesionalas-izglitibas-iestades
https://www.fonds.lv/
https://www.vitolufonds.lv/sakums
https://viaa.gov.lv/lat/studiju_kreditu_administresana/jaunumi/
https://www.prakse.lv/
https://www.karjera.lu.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=OpvCOOzVQnU
https://www.youtube.com/watch?v=LVqC0FvyvU4
https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
https://www.youtube.com/watch?v=OMTW5ABZku0
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/
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- viaa.gov.lv - metodiskie materiali klaSu audzinatajiem
- karjera.lu.lv - LU Karjeras centrs piedava skolénu klasém iepazities ar Latvijas
Universitati klatiené- uzzinat par LU studiju sistému un macibu programmam; piedalities

seminara ,Karjeras izvéle”.
- viaa.gov.lv - Karjeras vadibas prasmes macibu priekSmetu standartu satura

- Im.gov.lv - profesiju klasifikators
- Infografika palidz saprast, kddas prasmes skoléni var apgut kada no priekSmetiem skol3,

lai turpmak tas butu noderigas, veidojot karjeru.

VECAKIEM

- viaa.gov.lv - gramata vecakiem “Mans bérns izvélas karjeru”
Karjeras konsultantes Intas Lemesonokas padomi vecakiem sava bérna karjeras

izveles veicinasana
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http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
https://www.karjera.lu.lv/
http://viaa.gov.lv/library/files/original/38233_Karjeras_vadibas_buklets.pdf
http://www.lm.gov.lv/lv/darba-devejiem/profesiju-klasifikators
https://www.youtube.com/watch?v=HAdeENyW5oc
https://www.youtube.com/watch?v=HAdeENyW5oc
https://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PNu-2bE1XCM&amp;t=263s
https://www.youtube.com/watch?v=PNu-2bE1XCM&amp;t=263s

